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Prima - 
Erfolgreiche Stellensuche

Finanzierung Prima

Das Programm wird durch den Bund 

finanziert. Auftraggeber ist das Staatsse-

kretariat für Wirtschaft SECO.

Anmeldung Prima

Die Zuweisungen an das SAH Bern erfol-

gen durch die Regionalen Arbeitsvermitt-

lungszentren (RAV). 
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Profil SAH Bern  

• Non-Profit-Organisation

• Seit über 20 Jahren engagiert für soziale 
und berufliche Integration

• Für Erwerbslose, Sozialhilfebeziehende 
und Flüchtlinge

• 11 Standorte im Kanton Bern  

SAH Bern Angebote

• Bildungsangebote

• Berufliche Orientierung

• Coaching

• Qualifizierung

• Stellenvermittlung

• Soziale Arbeitsvermittlung

• Vorlehre



Zielgruppe

• Fachpersonen aller Fachrichtungen, 

speziell im Dienstleistungsbereich 

• Personen, die bereit sind, sich mit 

hoher Eigenverantwortung und grosser 

Selbstständigkeit ihrer Stellensuche zu 

widmen

Aufnahmekriterien

• Muttersprache Deutsch oder gute 

Deutschkenntnisse (Niveau B1) 

• Basis IT-Anwenderkenntnisse 

Programmdauer

12 Wochen  

(maximale Verlängerung auf 24  

Wochen)

 

Programmziele

• Entwicklung individueller Bewer-

bungsstrategien und zielgerichteter 

Arbeitsmarktbearbeitung

• Aktive Erweiterung der sozialen und 

beruflichen Netzwerke

• Optimierung der fachlichen und per-

sönlichen Fähigkeiten

• Förderung der Kommunikations- und 

Planungskompetenz 

• Impulse erhalten und neue Perspekti-

ven evaluieren

• Ausbau der MS-Office-Kenntnisse

Arbeitsmarktliche Massnahme (AMM) - Prima 

• Die Teilnehmenden analysieren ihre aktuelle Situation 
und setzen sich mit ihren Kompetenzen auseinander

• Dabei werden sie von den Fachmitarbeitenden während 
12 Wochen individuell, wertschätzend und professionell 
begleitet

• Ziel ist ein rascher und nachhaltiger Wiedereintritt in den 
ersten Arbeitsmarkt

Programminhalte

• Berufliche und persönliche Standort-

bestimmung

• Aktualisierung der Bewerbungsunter-

lagen

• Beratung und Coaching in wöchentli-

chen Einzelgesprächen

• Vor- und Nachbereitung von Vorstel-

lungsgesprächen

• Workshops in Kleingruppen

• Selbstständige Marktbearbeitung

• Informations- und Erfahrungsaus-

tausch unter den Teilnehmenden

• Projektarbeit

Anmeldung

SAH Bern
Aufnahme
Aarestrasse 38b
3600 Thun
T 031 380 64 71
aufnahme@sah-be.ch

Auskunft

SAH Bern
AMM Prima
Aarestrasse 38 b 
3600 Thun 
T 031 996 16 16
prima@sah-be.ch
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