
BERUFLICHE BILDUNG UND INTEGRATION
KURZBESCHRIEB

SAH Bern
FOKUS
Berufliche Bildung und  Integration 
Wylerstrasse 22
3014 Bern
Tel. 031 348 79 07
Fax 031 348 79 09
fokus@sah-be.ch

www.fokus.sah-be.ch

FOKUS

Zielgruppen

FOKUS richtet sein Angebot an erwerbslose vorläufig
Aufgenommene und anerkannte Flüchtlinge mit Ausweis
B oder F, die über keine (anerkannte) Ausbildung im
 Herkunftsland und/oder über wenig bis keine Arbeits -
erfahrung in der Schweiz verfügen. Teilnehmen können
Flüchtlinge, die über Grundkenntnisse der deutschen
Sprache ab Niveau A1 verfügen und motiviert sind, ihre
Voraussetzungen für einen beruflichen Einstieg zu ver-
bessern. 

MigrantInnen mit anderen Aufenthaltsbewilligungen kön-
nen ebenfalls teilnehmen, sofern eine Kostengutsprache
ihrer Wohngemeinde vorliegt und freie Plätze vorhanden
sind. 

Zielsetzungen

Die TeilnehmerInnen haben in einem spezifischen Berufs-
feld (Gastgewerbe, Reinigung und Hausdienst, Pflege,
Handwerk) grundlegende Berufskenntnisse erworben. 

Sie haben im Rahmen eines Praktikums im 1. Arbeits-
markt Einblick in die Arbeitswelt erhalten. Sie haben die
theoretischen Kenntnisse aus dem Fachunterricht in der
Praxis umgesetzt. Sie kennen ihre Rechte und Pflichten
am Arbeitsplatz.

Die TeilnehmerInnen haben ihre Deutschkenntnisse, ins-
besondere den Wortschatz im Fachbereich verbessert. 

Die TeilnehmerInnen kennen den Schweizer Arbeitsmarkt
und die verschiedenen Stellenplattformen in Zeitungen
und Internet. Sie wissen, wie sie sich auf offene Stellen
bewerben können. 

 



FOKUS bietet vier Fachkurse für die berufliche Bildung
und Integration an. Im Fachunterricht werden grundle-
gende Kenntnisse in den Berufsfeldern Handwerk, Pflege,
Gastgewerbe sowie Reinigung und Hausdienst vermittelt.
In Praktika im 1. Arbeitsmarkt, haben die TeilnehmerInnen
Gelegenheit, die theoretischen Kenntnisse in die Praxis
umzusetzen und lernen den Arbeitsalltag in der Schweiz
kennen. Durch den Deutschunterricht, der während der
gesamten Kursdauer einmal pro Woche stattfindet sowie
die Kommunikation am Arbeitsplatz, verbessern die Teil-
nehmerInnen ihre Deutschkenntnisse. Im Anschluss an
das Praktikum werden die TeilnehmerInnen gezielt und
individuell bei der Stellensuche begleitet und unterstützt.
FOKUS arbeitet mit zahlreichen Betrieben, Institutionen
und Organisationen zusammen. 

Fachkurs Gastgewerbe 
Der Fachkurs Gastgewerbe dauert 6 Monate. Er bereitet
die TeilnehmerInnen auf eine Tätigkeit im Gastgewerbe
vor. Die TeilnehmerInnen lernen die Arbeitsabläufe in der
Küche, im Office, im Service und in der laufenden Reini-
gung kennen. Sie sind nach Abschluss des Fachkurses
fähig, Aufträge in diesen Bereichen selbstständig auszu-
führen.

Fachkurs Reinigung und Hausdienst 

Der Fachkurs Reinigung und Hausdienst dauert 9 Monate.
Er bereitet die TeilnehmerInnen auf eine Tätigkeit in der
professionellen Reinigung in grösseren Institutionen,
 Reinigungs- und Liegenschaftsunterhaltsfirmen als auch
in Privathaushaltungen vor. Die TeilnehmerInnen lernen
die unterschiedlichen Reinigungsmethoden und -mittel
und die Handhabung der verschiedenen Reinigungs -
geräte und Maschinen kennen und sind nach Abschluss
des Fachkurses in der Lage, eine Reinigung professionell
und korrekt auszuführen. 

Fachkurs Qualifizierte Hilfsarbeit 

Der Fachkurs Qualifizierte Hilfsarbeit dauert 9 Monate. Er
bereitet die TeilnehmerInnen auf eine Tätigkeit als Hilfs -
arbeitende in einem handwerklichen Betrieb vor. Die Teil-
nehmerInnen erwerben die dazu notwendigen Kenntnisse.
Sie lernen die wichtigsten Arbeitsmethoden und -abläufe,
Werkzeuge, Maschinen und Materialien kennen. Nach
Abschluss des Kurses sind sie in der Lage ausgebildete,
erfahrene Handwerker bei ihrer Arbeit zu unterstützen.

Fachkurs Pflege 
Der Fachkurs Pflege dauert 12 Monate. Er bereitet die
TeilnehmerInnen auf die Tätigkeit als Pflegehelferin/Pflege -
helfer in einem Alters- und Pflegeheim vor. Der Verband
Berner Betreuungszentren (vbb) vermittelt die Fachkennt-
nisse für die Arbeit in der Langzeitpflege, die im Praktikum
umgesetzt und dokumentiert werden. Nach Abschluss
des Kurses und Erfüllung des Kompetenznachweises
vbb sind die TeilnehmerInnen befugt, als «Pflegehelferin/
Pflegehelfer vbb» in einem Alters- und Pflegeheim zu
arbeiten. 

Kursanmeldung / Aufnahme / Kosten 
Die Anmeldung erfolgt über die Flüchtlingsdienste der
Hilfswerke und die zuständigen Gemeinden /PA im
 Kanton Bern. Anmeldungen werden laufend entgegen
genommen. 

Es finden zwei Mal pro Jahr (im Juni und im November)
Aufnahmegespräche statt. 

Für anerkannte Flüchtlinge und vorläufig Aufgenommene
ist der Kursbesuch kostenlos. Für andere MigrantInnen
werden die Kosten auf Anfrage bekannt gegeben. Die
Anmeldeformulare können angefordert werden oder als
PDF-Datei ausgedruckt werden. 

Wer finanziert FOKUS?
FOKUS wird durch den Kanton Bern finanziert.
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